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Chakren-Harmonisierung

Chakren sind Energiewirbel des feinstofflichen Korpers, die mit unseren Nervenbahnen
verbunden sind und fir den Energieaustausch mit dem universalen Energiefeld zustéandig
sind. Das Wissen Uber den Sitz, die Qualitat und Funktion der Chakren sowie deren Einfluss
auf unser Korpergeflhl ist uralt und findet sich in historischen Gemalden Uberall wieder.

Wir besitzen 7 Hauptchakren und diverse Nebenchakren. Die Chakren beeinflussen und
lenken unser emotionales und mentales Wohlbefinden, sie reagieren auf Stérungen des
aulleren Feldes und speichern Informationen feinstofflich, in positiver wie negativer
Hinsicht.

Durch das Aufladen und Harmonisieren der Chakren mit der Heilenergie und dem
Heilwissen eines Heilpriesters, konnen sich Blockaden sanft I6sen und wieder harmonisch
schwingen. Dies Ubertragt sich auf den Koérper und die Organe. Der Mensch fiihlt sich
wohler und physische und psychische Disharmonien kdnnen sich bessern oder
verschwinden.

Durch eine gezielte Tiefenentspannung und die
optimale Versorgung mit Chi (Lebensenergie) ist es
moglich, Kérper-Geist-Seele wieder in die Balance zu
bringen und den Kérper mit frischer Lebensenergie zu
versorgen.

Meist stellt sich schon nach kurzer Zeit ein
angenehmes, entspanntes Geflihl ein und die Energien
konnen flieRen. Es ist wie eine Frischzellenkur — ahnlich
wie bei einer Wellnesskur versplirt der Klient nach Ende
der Sitzung ein erfrischendes Geflihl voller Vitalitat und
Lebensenergie.

Ich lege viel Wert auf Achtsamkeit, und mein
Grundprinzip ist, dass die Energie der Aufmerksamkeit
folgt.

Bei meinen Sitzungen ist es mir wichtig dem Menschen I6sungsorientiert, positiv und
liebevoll zu begegnen - ihn dort abzuholen, wo er sich gerade befindet und ihn ein Stiick
seines Weges zu begleiten.
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